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106 年度各級學校學生安全健康上網親職教育講座 

種子教師培訓實施計畫 

一、依據：教育部 106 年 3 月 1 日臺教社(二)字第 1060028097 號函辦理。 

二、計畫目的  

(一)從學生、教師、學校及家庭四方面，全面提升安全健康上網教育。 

(二)跨單位推動學生安全健康上網工作，並定期檢討與精進。 

(三)以三級預防之概念，培育具有資訊倫理與健康上網良好習慣的現

代國民。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部、臺南市政府教育局 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

四、辦理時間：106 年 8 月 24 日(星期四) 

五、辦理地點：本市家庭教育中心溪北服務處 3樓研習教室(新營區秦漢

街 118 號) 

六、參與人員 

(一)初階課程: 

1.申請106年度「各級學校學生安全健康上網計畫-親職教育講座」

之辦理學校，請薦派 1名教師參加。 

2.對安全健康上網此議題有興趣之教師。 

3.「安全健康上網宣講團之種子教師」。 

(二)進階課程:由安全健康上網宣講團之種子教師參加。 

(三)各校參加人員請核予公(差)假登記。 

七、培訓課程內容 

初階課程:106 年 8 月 24 日(星期四) 

時間 課程內容 主持人/主講人 

08:40-09:00 報到  

09:00-09:20 致詞 家庭教育中心張冰嫈

主任 

歸仁國小林志政校長 

09:20-10:50 網路成癮的辨識與案例分析 亞洲大學柯慧貞副校

長 
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10:50-11:10 休息時間 

11:10-12:00 網路成癮的成因、預防及教養策略 亞洲大學柯慧貞副校

長 

12:00-12:20 綜合座談 家庭教育中心張冰嫈

主任 

亞洲大學柯慧貞副校

長 

歸仁國小林志政校長 

進階課程: 106 年 8 月 24 日(星期四) 

時間 課程內容 主持人/主講人 

下午

1:30-3:00 

網路成癮的行為改變技巧 亞洲大學 

柯慧貞副校長 

3:00-3:10 休息時間 

3:10-4:40 種子教師問題提問 亞洲大學 

柯慧貞副校長 

八、報名方式：       

(一)申請 106 年度「各級學校學生安全健康上網計畫-親職教育講座」

之辦理學校須薦派 1 名教師參加，請填寫「106 年度各級學校學

生安全健康上網親職教育講座實施計畫申請表」，並於 6 月 30 日

(星期五)前傳真至家庭教育中心，傳真號碼 2215349。 

(二)若是對安全健康上網此議題有興趣之教師，請填寫「106 年

度各級學校學生安全健康上網種子教師初階培訓個人報名

表」，並於 6月 30 日(星期五)前傳真至家庭教育中心，傳真號碼

2215349。 

九、本案將核發 3小時研習時數，研習代號將另行公告。 

十、預期效益 

透過培訓課程增進種子教師資訊倫理與安全健康上網知能，以至

校對家長及孩子宣導正確使用網路的方式，預防網路使用不當現

象的發生。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


