
107 學年度台南區健康與護理科素養導向課程設計工作坊實施計畫 

壹、依據 

台南市教育局精進高級中等學校課程與教學計畫 

貳、目的 

一、 因應十二年國民教育課程之實施，協助教師了解並掌握課程綱要精神、學習重點，並提

升課程教學引導與設計知能，促進專業成長。 

二、 增進教師發展素養導向課程發展之能力，落實「以學習者為中心」課程理念。 

三、 建立台南區健體領域學科交流平台，型塑知識社群，精進教學與效能。 

參、辦理單位 

1. 主辦單位：台南市政府教育局  

2. 承辦單位：國立台南家齊高級中學 

肆、研習內容與課程資訊 

伍、研習對象&報名方式 

台南市高中職健康與護理科教師&體育老師，以及對此課程教學有興趣者之高中職老師。 

請上全國教師網報名系統，課程代號:2/16(六)2549240.2/17(日)2549241.3/27(三)2549243 

陸、經費來源 

本案所需經費由台南市政府教育局相關經費項下支應，如附件。 

日期 時間 主題 內容 講師 研習地點 

2/16 

 

9:00-12:00 

 

1:30-4:30 

素養課程設計-學思

達&薩提爾的對話 

(初階) 

1. 核心提問的技巧 

2. 學習脈絡的掌握 

3. 學習情境的設計 

4. 冰山理論 

學思達核心群講師: 

英明國中 郭進成老師 

協作講師: 

實踐大學 馬琇芬老師 

家齊高中 

二樓閱覽

室 

2/17 

 

9:00-12:00 

 

1:30-4:30 

素養課程設計-學思

達&薩提爾的對話 

(進階) 

學思達核心群講師: 

英明國中 郭進成老師 

協作講師: 

實踐大學 馬琇芬老師 

家齊高中 

二樓閱覽

室 

3/27 

 

9:00-12:00 1.健體領綱宣導 

2.從健體領綱轉化素

養導向課程設計 

1.實作 

2.體驗 

講師 

大理高中 楊廣銓校長 

家齊高中 

二樓閱覽

室 


