
普通高級中學課程健康與護理科學科中心 
108 學年第 1 次高雄市教師共備社群研習實施計畫 
課程主題：新課綱之課程與教學設計、初階單科素養導向課程設計 

 
壹、計畫依據：依據教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 108-110

年度工作計畫」。 
貳、工作目標： 

一、強化教師瞭解新課綱課程與建構教學資源支援體系。 
二、型塑健康與護理社群，提供專業導向進修規劃，精進教師教學能力，強化教學熱情與效能。 

參、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位：高雄市立高雄高商、高雄市政府教育局國民教育輔導團、普通型高級中等學校健

康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 
三、聯絡資訊：高雄市立高雄高商徐薇鈞老師 
              電話：07­2269975 轉 1336、電子信箱：wei54168@gmail.com 

肆、研習資訊： 
一、研習時間：108 年 8 月 15 日（星期四）。  
二、研習地點：高雄國教輔導團（高雄市新興區五福二路 3 號）。  
三、研習對象：高雄市與臺南市健康與護理科教師共 30 位。  
四、報名方式：線上報名，請於 8 月 12 日前登入「教育部全國教師在職進修資訊網」報名， 
              課程代碼：2669914，全程參與核發研習時數 6 小時。 

伍、課程資訊： 
一、研習主題：108 課綱在課程上之運用。 
二、課綱內容：健體領域加深加廣。 
三、日程表： 

時間 講題 講師 

9：00 - 9：05 5mins 報到 

9：05 - 9：10 5mins 始業式 

9：10 - 12：10 180mins 總綱與領綱的使用
主講：高雄市立前鎮高中周筱葳老師 
協作：高雄國教輔導團輔導員王政智老師

12：10 - 13：10 60mins 午餐與交流 

13：10 - 16：10 180mins 
領域/科目素養導向

教學設計實作 
主講：高雄市立前鎮高中周筱葳老師 
協作：高雄國教輔導團輔導員王政智老師

    16:10 賦歸 

 
陸、注意事項：敬請服務單位惠允出席人員公（差）假，差旅費及相關費用由任職學校支給。 


