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普通高級中學課程健康與護理科學科中心 
108 學年第 2 次高雄市教師共備社群研習實施計畫 

課程主題：新課綱之情感教育課程與教學設計  
 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 
              108-110 年度工作計畫」。 
貳、工作目標 

一、強化教師瞭解新課綱課程與建構教學資源支援體系。 
二、型塑健康與護理社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學熱情 
    與效能。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位：高雄市立高雄高級商業職業學校、高雄市政府教育局國民教育輔導團、 
              普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 
三、聯絡資訊：高雄市立高雄高商徐薇鈞老師 
              電話：07­2269975 轉 1336、電子信箱：wei54168@gmail.com 

肆、研習資訊 
一、研習時間：109 年 1 月 15 日（星期三）13 時­16 時。  
二、研習地點：高雄市立高雄高商第一會議室（高雄市新興區五福二路 3 號）。  
三、研習對象：高雄市與臺南市健康與護理科教師共 30 位。  
四、報名方式：請於 109 年 1 月 8 日前登入教育部全國教師在職進修資訊網完成報名， 
              課程代碼：2743588，全程參與核發研習時數 4 小時。 

伍、課程資訊 
一、研習主題：老師，愛是什麼？-中學生的情感教育 

（一）愛的陷阱與本質？ 
（二）性的誘惑與責任 
（三）我也具有愛的能力嗎？ 

二、課綱內容：健體領域情感教育。 
三、研習講師：社團法人中華點亮生命教育協會彭川耘老師。  

四、日程表： 

時間 講題 

12：50 - 12：55 5mins 報到 
12：55 - 13：00 5mins 始業式 
13：00 - 14：30 90mins 中學生的情感教育（上） 

14：30 - 14：40 10mins 休息  
14：40 - 16：10 90mins 中學生的情感教育（下） 

16：10 - 16：30 20mins 高雄市護理教師座談 

   16：30 賦歸 

陸、注意事項：敬請服務單位惠允出席人員公（差）假，差旅費由任職學校支給。 


