
 
 

109學年度臺南市立大灣高中 

高中優質化及前導學校計畫-「自主學習探索與築基」實施計畫 

壹、 依據： 

本校高中優質化及前導學校計畫辦理。 

貳、目的： 

一、協助學校了解並掌握十二年國民基本教育課程綱要精神、內容及課程教學的改變。 

二、強化學校新課綱課務發展之規劃，增進行政與教學團隊之動能。 

三、促進各校協助校內學生撰寫自主學習計畫。 

參、研習時間及地點： 

一、研習時間：109 年 9 月 26 日（星期六）09:10-12:10(08：50-09：10 報到)。 

二、研習地點：臺南市立大灣高級中學恆毅樓一樓大會議室。 

肆、參加人員： 

對如何協助學生進行自主學習有興趣的教師，預計 45 位。 

伍、報名方式：線上網路報名 

一、 報名網址：https://forms.gle/XiXhz2sjqqykc4Xi7 

二、 報名時間：即日起至 109 年 9 月 25 日(星期五)17：30 止。 

陸、全程參加本研習人員，核給研習時數3小時。 

柒、經費： 

一、本案所需經費由本校之高中優質化及前導計畫相關經費項下支應。 

二、建議同意予以出席人員公(差)假登記及課務排代，並依規定由服務學校之相關計畫支

給差旅費。 

捌、防疫聲明與注意事項： 

一、本次報到時皆會量測體溫與手部消毒，建議參與人員配帶口罩，研習期間確實洗手及

手部消毒，若超過 37.5 度則禁止參加研習。 

二、活動辦理期間所需測溫器及酒精消毒劑由團隊準備提供，口罩則請參與活動者自行準

備。 

三、為響應環保及保護會議廳設備，請與會人員自行攜帶有蓋的水杯。 

 

玖、課程內容：請參閱【附件】。 
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109學年度大灣高中高中優質化及前導學校計畫 

「學生自主學習探究與築基」研習課程內容 

 

109 年 9 月 26 日(五) 

地點：臺南市立大灣高級中學恆毅樓一樓大會議室 

時間 內容 主持人/主講人 

08:50-09:10 報到 大灣高中團隊 

09:10-10:00 卷卡合一軟、硬體簡介 

大灣高中團隊 

政高有限公司 

元茂國際企業股份有限公司 

 10:10-11:10 
資訊理解 

1. 自主學習的意義與目的 

大灣高中孔慶麗教師 

11:10-12:10 

方法、工具協助學生進行自主學

習 

 

1. 康乃爾筆記法 

12:10~ 賦歸 大灣高中團隊 
 


