
109學年度教育部高中優質化輔助方案 

高中優質化及前導學校自主學習優化與實踐工作坊(中南區)實施計畫 

 
壹、 依據： 

一、110年02月19日臺教授國部字號1100011216號函修正之「高中優質化輔助方案」辦理。 

二、109年12月7日教育部臺教國署高字第 1090148425B 號令修正「十二年國民基本教育課程綱要

前導學校暨機構作業要點」辦理。 

貳、 目的： 

一、提供系統性培力增能，促進教師專業成長及學校團隊精進動能，營造有利於創新與協作的學

校文化。 

二、協助學校發展自主學習課程，逐步轉化與落實十二年國民基本教育課程發展，以有效達成新

高中課程之轉化與課綱之落實。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：國立臺灣師範大學。 

三、承辦單位：國立彰化女子高級中學。 

肆、 活動時間與對象： 

一、 研習時間：110年5月31日(星期一)上午9:30-下午4:00(09:00-09:30 為報到時間)。 

二、研習地點：國立彰化女子高級中學行政大樓三樓清定軒(彰化縣彰化市光復路62號) 

伍、參加人員： 

一、109學年度所有受高中優質化輔助方案或十二年國民基本教育前導學校計畫輔助之學校，每校

至多2名，限額36名。(不得重複報名)。 

二、若報名超過錄取校數，以到校輔導、巡迴輔導及有提出相關需求之到校協助學校優先錄取。 

陸、報名方式：線上網路報名 

一、 報名網址：https://forms.gle/eeX6vSXxpCgbrKTX7 

(建議以Chrome系統複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢臺師大高中優質化計畫劉佩娟助

理 sair@gapps.ntnu.edu.tw) 

二、報名時間：即日起上午9:00至110年5月16日(星期日)下午5:30分止。 

三、錄取名單公告時間:110年5月18日(星期二)下午5：30將公告於教育部高中優質化計畫網站最

新消息專區(https://saprogram.info/)並Email團隊聯絡人。 

四、此次報名考量到區域性及團隊成員組成之符合性，報名資料由臺師大高中優質化團隊審核，

通過審核者將會收到臺師大團隊寄發之錄取通知信，若未收到錄取通知信，即代表未錄取。 

柒、經費來源： 

一、本案所需經費由主辦單位及承辦單位之優質化相關經費項下支應。 

二、參加人員請予以公(差)假並惠予課務(排代)，請服務學校(單位)惠予參加人員公差，往返差旅

費及住宿費由原服務單位依規定報支。 

捌、交通方式： 

國立彰化女子高級中學(彰化縣彰化市光復路 62號) 

一、開車： 



1. 北上-(1)從彰化交流道下交流道，接中華路，再接中山路轉光復路 

              (2)沿省道中山路，轉光復路 

2. 南下-(1)沿省道中山路，過中山國小轉光復路 

              (2)從快官交流道下交流道接快速道路，轉彰南路再轉中山路，過中山國小轉光復路 

二、火車：從彰化火車站下車，沿光復路步行約 10分鐘。 

三、停車資訊： 

1、光復路左轉民生路（位於彰化市公所正後方），約 90公尺處的左手邊處。 

2、彰化女中對面的台灣企銀停車場。 

     四、接駁車：台中高鐵站 

   （若欲搭乘接駁車之人數不足，將不提供接駁服務，會另外通知，請您見諒。） 

接駁地點 發車時間 

高鐵台中站(6號出口) 上午 08:50 

 

玖、課程內容：請參閱【附件】。 

    本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告知，更多有關高中優質化訊息，參考高中優質化輔助方案資

訊網(https://www.saprogram.info/)。 

拾、全程參加本研習人員，核給研習時數6小時。 

拾壹、新冠肺炎防疫須知： 

工作坊現場備有測溫器及酒精消毒劑，口罩則請參與學員自行準備。入場時由團隊夥伴協助量體

溫，若超過37.5度則禁止入內參與工作坊，如有不便敬請見諒。 

  

https://www.saprogram.info/


109年度教育部高中優質化輔助方案 

自主學習優化與實踐工作坊(中南區) 

110年 5月 31日(星期一) 

地點：國立彰化女子高級中學行政大樓三樓清定軒 
時間 活動內容 主持人/主講人 

09:00-09:30 報到 彰化女中團隊 

09:30-09:40 開幕式 國立彰化女子高級中學陳香妘校長 
宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

09:40-10:00 Check-in 
主講: 
宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

10:00-10:30 
Discovery：自主學習

的現況盤整 
主講: 

宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

10:30-10:40 休息 彰化女中團隊 

10:40-12:10 
Dream：自主學習的

成功景象 
主講: 

宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

12:10-13:10 午餐 彰化女中團隊 

13:10-14:30 
Design：自主學習的

優化與再設計 
主講: 
宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

14:30-14:40 休息 彰化女中團隊 

14:40-15:30 
Destiny：自主學習的

策略與行動 
主講: 
宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

15:30-16:00 Check out 
主講: 
宜蘭縣教育處簡菲莉前處長 

 


