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109 學年度綜合活動領域 

素養導向教學與多元評量設計教師增能研習─家政 

實施計畫 

壹、依據  
「普通型高級中等學校家政、生命教育、生涯規劃學科中心 109 學年度工作計畫」、「臺北市普

通型高級中等學校課程與教學發展工作圈學科平臺 109 學年度第 2 學期工作計畫」辦理。 

貳、目的 
使教師能熟悉綜合活動領域課程，以加速連結綜合領域課程間的應用，並加深綜合領域間跨科合

作之可能性。透過素養導向教案延伸多元評量，研發建立示例模組後進行分區推廣與實作工作

坊。本計畫之推廣研習歸類為初階研習，為一般綜合活動領域教師需參與之初階課程。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學／本學年度領召學校） 

              普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學） 

              普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高級中學） 

              臺北市家政學科平臺（臺北市立復興高級中學） 

三、協辦單位：臺北市政府教育局、臺南市政府教育局 

肆、研習對象與預計人數 
一、對象：全國高級中等學校家政科或家政相關高中職教師。 

二、人數：線上參與不限人數。 

1. 若經錄取卻無法出席老師，請務必於系統取消報名避免被系統記點。 

2. 此研習為推廣新課綱素養導向教案與評量，請準時並全程參與。 
※線上直播說明詳見第柒點；研習相關時程、內容、實施方式本單位保留異動權 

伍、研習時間 
110 年 05 月 25 日(二)09:00-12:00  

陸、研習主題與流程 

時間 專題/講者 

09:00-09:50 

(50 分鐘) 

專題一：家政科多元評量示例與設計-以「服飾的蝴蝶效應」為例 

講師／助教：臺北市立成功高級中學鄭忍嬌、臺北市立成功高級中學

李靜慧、桃園市立新屋高級中等學校謝宜君 

09:50-10:00 休息 

10:00-10:50 

(50 分鐘) 

專題二：家政科多元評量示例與設計-以「家庭幸福新四力」為例 

講師／助教：桃園市立內壢高級中等學校李秀靜、桃園市立內壢高級

中等學校范穎芳、桃園市立大溪高級中等學校林羣芳 

10:50-11:00 休息 

11:00-11:50 

(50 分鐘) 

專題三：家政科多元評量示例與設計-以「愛家傳美味」為例 

講師／助教：新北市立三重高級中學林秋慧、臺北市立建國高級中學

曾慶玲、國立宜蘭高級中學王屏 
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柒、報名資訊、研習方式： 

一、 報名資訊 

因應疫情升溫，避免群聚感染，本研習僅採Facebook臉書線上直播方式進行，參加者請

一律事先至全國教師在職進修資訊網報名。 

《家政-5月25日》 

課程名稱：109學年度綜合活動領域素養導向教學與多元評量設計教師增能研習─家政 

課程代碼：3104013 ／ 報名日期：即日起～5月25日截止。 

主責單位：家政學科中心 

聯繫方式：hometngs@tngs.tn.edu.tw ／ 06-214-6659 
※生涯規劃、生命教育相關研習問題請洽： 

生涯規劃學科中心／ 07-749-0071／ hscrhscr@gmail.com  

生命教育學科中心／03-954-0381, 03-956-7645 #412／ lifeedultsh@gmail.com  
 

 
臉書粉絲專頁 

高家政學科中心 

 

 
全國教師 

在職進修資訊網 

二、 僅線上直播研習，請先於臉書搜尋「高中家政學科中心」按讚追蹤

https://www.facebook.com/hometngs.fp  

當日活動前 10 分鐘，小編會於粉絲專頁發出直播貼文。 

三、 請完成以下步驟我們才能核予研習時數： 

1. 在研習時間內，於臉書直播影片下方留言您全名+學校全銜（含縣市），才算完成報到。全

教網報名開放至 5 月２５日研習當天，請老師們務必上網報名以利行政作業。 

2. "研習隔日之前" 成功提交回饋問卷 
※ 再次提醒，線上參與者，務必於全教網上報名，否則聯繫不到您，將無法發予時數。 

 

捌、補充說明：  

一、 請參與教師準時、勿早退。 

二、 核實核發3小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，請聯繫各科主

責單位，聯繫資訊如上方。 

三、 單位保留活動相關異動權。 

https://www.facebook.com/hometngs.fp

