100年度 樂水衝浪體驗營
活動企畫書
	一、 活動名稱 :100年度 樂水衝浪體驗營
二、 活動時間 :民國100年07月13日（三）至100年07月14日（四）
三、 活動地點：海洋大學、金山
四、 活動目的：推廣水上休閒活動、促進海洋文化體驗
五、 指導單位：國立臺灣海洋大學學生事務處課外活動指導組
六、 主辦單位：國立臺灣海洋大學 樂水社

七、 活動聯絡人：樂水社社長 回兆年同學（手機0912-546-528）
八、 活動對象：高中職（含應屆畢業生）學生，預計招收20名。
九、 報名方式：
(一) 報名費用：1,800元/人（詳如附表1）
（二）報名截止：即日起至6月30日（四）下午17時，或報名額滿為止。

(三) 報名專線：0912-546-528           E-mail: teacheyx@hotmail.com 
（四）確認繳費後才算報名完成；報名截止後學員未滿15人（含）以上，因活動成本考量將取消辦理。

(五) 企畫書及報名表（如附表2）下載：

(六) 報名繳費方式：
   a.請e-mail報名表至 teacheyx@hotmail.com ，本單位將於三天內回信確認報名。

   b.收到回信後請於一週內匯款或ATM轉帳，逾期視同放棄報名。 

     戶名：海洋大學樂水社

     局號：001107-8    帳號：023655-8

   c.將匯款人姓名及學員姓名e-mail至 teacheyx@hotmail.com ，本單位將於三天內回信

     確認繳費，收到回信即代表報名完成。
   d.若有疑問或沒收到回信請聯絡回兆年同學（手機0912-546-528）

(七) 注意事項：

    a.患有高血壓、心臟病等疾病或不適合激烈運動者，請勿報名參加。
    b.學員應具有基礎游泳能力。

    c.參加學員務必繳交家長同意書（如附表3）

    d.退費機制：如因不可抗力因素或報名學員不足而導致活動取消，則全額退費；餘經報名匯款確認後要求退費者，僅退回報名費總額的1/2。
    e.個人攜帶物品：個人藥品、防曬用具、盥洗用品、換穿衣物、毛巾、短褲、雨具、泳具等。
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       游泳池衝浪基礎練習                                獨木舟休閒推廣
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        後山生態解說                                      金山衝浪體驗
十、 活動內容：
 (一) 活動流程表
7月13日（三）
基隆火車站集合-前往海大-槓子寮砲台-小艇碼頭

生態解說員解說

運輸系工作人員

08：30

08：50

09：20

09：40

12：00

13：00

14：30

15：00

17：30

18：30

19：30

20：30

21：30

22：30

火車站集合
 撘公車前往海大

 擺放行李於男生第二宿舍

 前往參觀龍崗步道及槓子寮砲台、團康遊戲
 午餐及休息                  排骨便當/合成快餐店
 回宿舍

 換裝

 帆船及平台式獨木舟體驗

 沖洗及換裝

 回宿舍休息

 晚餐                        自助餐/學生第二餐廳
 海大校園巡禮及特色介紹

 回宿舍自由聯誼

 熄燈睡覺

住宿地點：海洋大學學生宿舍
7月14日（四）
海洋大學出發-金山沙珠灣

樂水社特約教練教學

樂水社員一對一指導

樂水社員一對一指導

07：00

08：00

09：20

09：30

10：00

10：30

11：30

12：00

13：00

16：00

17：00

18：20

起床整裝並領早餐           三明治+飲料/美而美
集合撘車

抵達沙珠灣

換裝

衝浪教學

衝浪體驗

上岸

午餐及休息                 燒臘便當/鴨香寶
衝浪體驗

沖洗及換裝

撘車回基隆火車站

惜別

金山活動結束後統一搭車至基隆火車站，活動Ending～
＊雨天備案：

獨木舟及衝浪體驗於雨天並不影響，唯龍崗步道及槓子寮砲台參觀之行程遇雨危險，改於室內介紹當地特殊生態(如夏季螢火蟲、海洋生態)及基隆古砲台歷史等。
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 (二) 活動經費預算表
名稱
項目

單位
數量
單價
金額
說明
保險費

包含200萬醫療險及20萬意外險

人
20
55
1,100

活動期間
公車費
交通
台幣
20
15

3,000

基隆車站-海大
遊覽車資
交通
台幣
7,000

7,000

海大-金山-基隆
早餐
餐費
台幣
20
45

900
7/14早餐
午餐
餐費
台幣
20*2

80

3,200

7/13-7/14午餐
晚餐

餐費

台幣

20

100

2,000

7/13晚餐
租防磨衣

部份活動分擔
件

20

100

2,000

租衝浪板

部份活動分擔
張

20

500

10,000

住宿費

住宿

人

20

200
4,000

礦泉水

餐費

瓶

20*2

20

800

獨木舟保養
耗材及周邊
艘
10

200

2,000

學員收費總計

36,000元整（20人＊1,800元）
 (三) 活動工作分配

職稱
任務

姓名

備註
聯絡電話

領隊

指揮一切事務，並對外負責

回兆年
總召
0912-546-528

學校輔導人員

隨隊輔導，提供各種資訊及協助
羅生麟
輔導老師
(校) 24622192轉1079  
生活輔導員

統整隊輔，並關心學員狀況
劉潔璘
隊輔長
0988-275-900
(四) 活動地點醫療資源系統：
活動地點

醫院名稱

地址

聯絡電話

地區醫院

海洋大學
三軍總醫院
基隆市正榮街100號
02-24231730

基隆市區
行政院衛生署基隆醫院
基隆市信二路268號
02-24292525轉9 
金山
臺大醫院金山分院
新北市金山區五湖里南勢51號
02-24989898
鄰近診所

海洋大學
海洋診所
基隆市中正區中正路728號
02-24629361

基隆市區
仁祥診所
基隆市忠一路20號
02-24232111
金山
金山第一診所
新北市 金山區民生路２１４號
02-24982147

鄰近警察局及派出所

海洋大學
駐警隊
基隆市中正區北寧路2號

02-24622192轉1132
基隆市區
基隆市警局. 正濱派出所
基隆市中正區中正路511號
02-24621889
金山
金山派出所
新北市金山區民生路65號
02-24982009
其他救援組織

海洋大學
消防局八斗子分隊

基隆市中正區環港街100號
02-24696891
基隆市區
基隆市消防局

基隆市安樂區基金一路129巷6號
02-24302691-3
金山
金山消防分隊
新北市金山區南勢54號
02-24982519 
(五) 營隊活動特色：
<海洋休閒>-運輸系風帆教學、樂水社獨木舟及衝浪活動，是海大每年必辦，與海洋結合的活動，同時皆有專業人員陪同、解說與教學，絕對能讓學員在活動中感受到海洋休閒的樂趣與多采多姿。額外一提的是，要內游泳池完成衝浪教學後，將帶領學員至金山衝浪聖地-沙珠灣現場體驗。

<工作人員>-由海洋大學陣容龐大並極具特色與活動力的社團『樂水社』及『生態解說員』為核心成員，在活動之設計、規劃、執行、回饋與安全方面皆有相當豐富的經驗與周延的安排；深具服務熱忱與活潑開朗的特質，充滿陽光與海洋的結合，相信能跟所有學員high成一片。


 『100年度 樂水衝浪體驗營』活動報名表
	姓　　　名
	
	性別
	
	個人照片



	身分證字號
	
	

	出 生 日 期
	民國　　 　年　　 　月　　 　日
	

	飲 食 習 慣
	□葷   □素    
	血型
	
	

	學 校 系 級
	
	聯 絡 電 話


	

	特 殊 疾 病
	
	行 動 電 話
	

	電 子 信 箱
	

	緊急聯絡人
	
	關 係
	
	電話
	

	通 訊 地 址
	

	戶 籍 地 址
	

	                              水上活動相關經歷(簡述)

	


· 報名表填寫後請email寄到　teacheyx@hotmail.com
· 未滿18歲者請列印切結書並確實填寫，並於報到時繳交。
· 報名到6月30日星期四 下午17：00截止
· 注意事項：
1. 學員應具有基礎游泳能力

2. 準備雨具、防曬用品

3. 準備泳具及換洗衣物

4. 準備個人盥洗用具及藥品

5. 健保卡及身分證請記得攜帶

6. 高血壓、心臟病或不適合激烈運動者請勿參加

  100 年 度 樂 水 衝 浪 體 驗 營
家  長  同  意  書
  茲同意         參加100年度國立臺灣海洋大學樂水社 『100年度樂水衝浪體驗營』活動，並確認參與學員具有基礎游泳能力及良好健康狀況，特此切結。
此致

國立臺灣海洋大學 樂水社

切結人：                     （簽名蓋章）

與學員關係：

切結人身份證字號：

戶籍地址：

聯絡電話：

中   華   民   國      100    年         月        日
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