102年度全國高級中等學校生命教育、生涯規劃書籍與影片賞析
讀書會共讀心得比賽實施計畫
壹、依 據 ：
教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
貳、目 的：
一、增進學生對生命、生涯規劃相關議題之關心與認識，促進閱讀者尊重個體珍惜
    生命與自我實現。
二、透過共同閱讀、賞析與分享，啟發師生、家長對生命、生涯規劃相關議題之省
    思，並建構正向、積極的人生觀。
參、主辦單位： 教育部國民及學前教育署
承辦單位： 生命教育：國立陽明高級中學
生涯規劃：國立臺東高級中學
肆、實施對象：
一、分為學生組、家長組、教師組，請鼓勵學生、教師及家長踴躍參加。

二、教育部國民及學前教育署所屬高級中等學校學生，每校每項至少各推薦一名學
生參加（一人限參加一項），各校未接受推薦之其他在校學生及特殊教育學校
自由報名參加。
伍、實施方式：
一、投稿方式：所有參賽作品，請投送至下列網址：
教育部國民及學前教育署「友善校園學生事務與輔導工作資訊網 — 輔導工作
資訊網」網址：http://guide.cpshs.hcc.edu.tw/index.phtml。
    二、每位參加者限投一篇作品，每篇作品為單一作者，不接受聯名投稿。各校可先
        行辦理讀書會，投稿之稿件限於102年辦理的讀書會內容。
二、稿件內容：投稿內容含心得2000字以內、名言佳句(50字以內註明頁數)、讀

    書會照片(jpg檔)等。
三、寫作格式：請參照「 102年度學生網路心得比賽文章規格」，進行心得寫作。
四、指定閱讀書目與指定觀賞電影列表：
生命教育（附件一）
生涯規劃（附件二）
五、投稿日期：自即日起至 102年09月06日 中午 12 時前，逾期不予
    受理。 
陸、聯絡單位 ： 
    生命教育：國立陽明高級中學輔導室 趙柏原主任、徐雨堤組長
電話： 03-3672706 轉 610、602
生涯規劃：國立臺東高級中學輔導室 李素珍主任、周芳伃老師
電話 089-322070 轉 1008、1009
柒、 評審方式：
一、由承辦單位邀請專家學者擔任評審。
二、評審標準：經驗省思 30% 、未來影響與啟發 30% 、文筆 20% 、創意與觀點
    20% 。
捌、優勝公布日期：102年 11 月 01 日，公告於教育部國民及學前教育署「友善校園
學生事務與輔導工作資訊網 — 輔導工作資訊網」與「網路心得比
賽網站」。
玖、優勝獎勵： 遴選成績優秀者給予獎勵，若作品不足或未達標準得依評審團意見從
               缺；依照各組投稿件數分配獎金與得獎名額。
一、特 優 十名：獎金新台幣伍仟元及獎狀乙張。
二、優等二十名：獎金新台幣參仟元及獎狀乙張。
三、甲等三十名：獎金新台幣壹仟元及獎狀乙張。
拾、注意事項：
一、所有參賽得獎作品之著作權，歸教育部所有，主辦單位並擁有結集成冊或運用
    於其他教育目的之權利，不再個別通知著作人，亦不支付任何稿費。
二、網路心得比賽參賽作品嚴禁抄襲，凡經檢舉查證屬實，將通知學校議處，並取
    消得獎資格，收回獎狀與獎金。
拾壹、 活動經費由教育部國民及學前教育署專案經費支應。
拾貳、 比賽結束後，辦理活動有功人員，依相關規定敘獎。
拾參、 本實施計畫經教育部國民及學前教育署核備後實施。
附件一  
生命教育書目  

	項次
	書名
	作者 
	出版社

	1
	做自己，還是做罐頭？：勇敢挺自己的第一堂課
	黃士鈞(哈克)

	方智


	2
	不完美的禮物
	布芮尼．布朗 Brene Brown 
	心靈工坊文化事業股份有限公司

	3
	活出生命最好的可能：彭明輝談現實與理想
	彭明輝
	聯經出版公司


	4
	The Magic魔法
	朗達．拜恩
	方智

	5
	輸在起跑點的哈佛男孩 
	于智博
	圓神

	6
	死過一次才學會愛 
	艾妮塔．穆札尼
	橡實文化

	7
	逆境中更易尋快樂：達賴喇嘛的生活智慧
	達賴喇嘛/著，傑佛瑞．霍普金斯/英文編譯
	天下雜誌


	8
	讚美日記：日本最受歡迎的生命課程
	手塚千砂子
	方智

	9
	成就一生的激勵書：教你改變心境，脫離困境
	戴晨志

	核心文化


	10
	93奇蹟：Dora給我們的生命禮物
	Dora媽咪(蘇惠娟)
	宇宙光

	11
	你要如何衡量你的人生？：哈佛商學院最重要的一堂課(軟精題字扉頁版)
	克雷頓．克里斯汀生、詹姆斯．歐沃斯、凱倫．狄倫
	天下文化


	12
	為何心想事不成：《祕密》裡還有十個你不知道的祕密，給看《祕密》卻還心想事不成的人必讀的祕密破解版！
	李欣頻

	平安文化


	13
	我相信的事：領悟一句話，人生開始不同
	商業周刊
	商業周刊

	14
	尋醫者：一張白色巨塔往非洲大陸的航海圖
	殷小夢

	寶瓶文化


	15
	來自星星的王子：超級自閉Man的奇幻人生
	陳炎輝、張麗玲
	正中書局

	16
	十六歲, 夢想決定一生 
	作者／編者：金在憲
	台灣麥克

	17
	勇敢做唯一的自己: 台大教授郭瑞祥的人生管理學
	郭瑞祥 譯者  ／  陳建豪/ 採訪整理 
	天下遠見出版股

	18
	引爆你心中的TNT
	克勞德．M．布里斯托 
	達人文創事業有限公司

	19
	29張當票 2: 當舖裡特有的人生風景
	秦嗣林 
	麥田出版

	20
	跑過裂谷
	娜歐蜜．貝那隆 Naomi Benaron 
	馬可孛羅文化事業股份有限公司

	21
	生命中的美好缺憾
The Fault in Our Stars
	約翰．葛林 John Green 
	尖端出版

	22
	每一天, 都是放手的練習: 當我們能愛自己, 就能準備好, 付出愛與接受愛
	梅樂蒂．碧緹 Melody Beattie 
	遠流出版

	23
	那又怎樣的一年
OKAY FOR NOW
	蓋瑞．施密特 GaryD.Schmidt 
	未來出版

	24
	逆光飛翔
	桂文亞/ 主編 
	幼獅文化事業

	25
	姊姊住在壁爐上
My Sister Lives on the Mantelpiece
	安娜貝兒．皮雀 Annabel Pitcher 
	未來出版

	26
	怪物來敲門
A Monster Calls
	派崔克．奈斯/ 莎帆．多德
	聯經出版

	27
	一個心跳的距離
Heartbeat Away
	蘿拉．賽門斯 Laura Summers
	未來出版

	28
	晨讀10分鐘: 啟蒙人生故事集

	沈芯菱/魏德聖/幾米/ 張曼娟/蔡穎卿/童子賢/ 等 
	天下雜誌股份有限公司

	29
	奇蹟男孩
Wonder
	R. J. 帕拉秋 R.J. Palacio 
	天下雜誌

	30
	過得還不錯的一年: 我的快樂生活提案
The Happiness Project
	葛瑞琴．魯賓 Gretchen Rubin 
	早安財經文化

	31
	奧斯卡與我: 普列希特給兒子的20堂哲學課
Warum Gibt Es Alles Und Nicht Nichts?: Ein Ausflug in Die Philosophie
	理察．大衛．普列希特 Richard David Precht
	商周文化

	32
	這樣想沒錯但也不對的40件事: 哲學家告訴你關於戀愛、校園、人生、心理、社會的大哉問
	冀劍制 
	啟動文化

	33
	哲學的教室 2: 讓人生更淡定的15堂課
	小川仁志
	台灣東販

	34
	好好說再見: 24個暖心系失戀情書, 陪你勇敢走出分手!
To Whom I've Loved… From Someone Who Has Been Forgotten
	Taro 
	八方出版

	35
	用行動打造自己
	捷鎂
	柿藤出版社

	36
	航海王名言集
What One Piece's Words Tell Us
	方飧正彰 
	商周文化

	37
	我們都忘了, 幸福就在身邊
Happiness for Two: 75 Secrets for Finding More Joy Together
	亞莉珊卓．史達德爾 Alexandra Stoddard 
	人類文化事業

	38
	給天使飛翔的翅膀: 作家父親寫給女兒的心靈書
	蔣光宇 
	德威國際文化事業

	39
	主角的條件
	H 
	商周文化事業

	40
	親愛的王子: 昌盛
	張蒙恩 
	格子外面文化事業

	41
	讓幸福來敲門: 羅素大學聯盟最熱門的九堂扭轉人生課
	潘平中
	豐華


	42
	答案總在框架外: 打破思考局限的31個練習
	川村透 
	究竟出版社

	43
	別怕! 你可以的! 看不到未來更要挺自己!Keep Walking
	童格拉．奈娜 Tonkla Nainath 
	e八方出版

	44
	眼界, 決定你的世界: 31個逆轉人生的新觀點
	何權峰 
	英屬維京群島商高寶國際

	45
	29個禮物: 享受付出的幸福, 見證回報的奇蹟
	卡蜜．沃克 Cami Walker 
	橡樹林文化

	46
	認真做自己: 用心做人、專心做事、開心生活, 這才是完美的生活!
	語晴
	冠橙出版

	47
	向專家學思考: 掌握3個重點, 人人都能活用知識、聰明解決問題
	雅特．馬克曼 Art Markman 
	遠流出版

	48
	放下的力量
	王佑驊 
	商周文化

	49
	為土地種一個希望: 嚴長壽和公益平台的故事
	嚴長壽/ 吳錦勳 

	天下遠見出版股份有限公司

	50
	平民英雄: 40位平凡人用愛將夢雕刻成型的非凡故事
My Hero: Extraordinary People on the Heroes Who Inspire Them
	我的英雄計劃 The My Hero Project 


	心鼓手出版社



 
生命教育電影

	 編號 
	片名 
	導演 
	發行 
	分級 

	1 
	正妹柑芭嗲
	田中誠
	采昌國際多媒體
	普遍級

	2 
	沒問題三班
Nobody’s Perfect 
	廣木隆一
	天馬行空
	普遍級

	3 
	逆光飛翔
	張榮吉
	華納
	普遍級

	4 
	志氣
	張柏瑞
	威視電影
	普遍級

	5 
	派特的幸福劇本
	大衛歐羅素
	威望國際
	輔導級

	6 
	阿嬤的夢中情人
	蕭力修 、北村豐晴
	山水國際娛樂 / 宝米數位有限公司
	普遍級

	7 
	浩劫奇蹟
	胡恩安東尼奧巴亞納
	威望國際
	保護級

	8 
	心靈勇氣
	葛斯范桑
	甲上
	普遍級

	9 
	悲慘世界
	湯姆霍伯
	環球影業
	普遍級

	10 
	幸福逆轉勝
	詹姆士史特勞斯
	威望國際
	保護級

	11 
	愛能超越一切
	武藤数顕
	天馬行空
	保護級

	12 
	跳水男孩
	熊澤尚人
	龍祥
	保護級

	13 
	疾風禁區
	丹尼坎農
	博偉電影
	普遍級

	14 
	少年PI的奇幻漂流
	Ang Lee 李安
	福斯
	普遍級

	15 
	陣頭
	馮凱
	福斯
	保護級

	16 
	我們買了動物園
	卡梅倫·克羅 
	福斯
	普遍級

	17 
	寫給上帝的信
	衛‧尼克森、派翠克‧道荷帝
	天馬行空
	普遍級

	18 
	不老騎士
	華天灝
	財團法人弘道老人福利基金會
	普遍級

	19 
	非誠勿擾2
	馮小剛
	原子映象、華誼兄弟
	普遍級

	20
	我的名字叫可汗
	卡倫喬哈爾
	昇龍數位科技
	保護級

	21
	阿嬤的小學堂
	陳光喬
	海鵬
	普遍級

	22
	貧民窟教室
	傑夫布萊克納 
	天馬行空
	普遍級

	23
	把愛找回來
	克絲汀莎莉丹
	發行拳
	普遍級

	24
	靈魂衝浪手：左手的勇氣
	Sean McNamara
	美商哥倫比亞
	普遍級

	25
	搖擺少女Swing Girls
	矢口史靖
	鴻聯國際
	普遍級

	26
	如果能在天堂與你相遇
	新城毅彥
	絕色國際
	普遍級

	27
	第三個願望The Third Wish
	黃銘正
	勝琦國際多媒體
	普遍級

	28
	衝破極限
	史蒂芬切波斯基、寇特斯韓森
	龍祥
	普遍級

	29
	手機裡的眼淚
	張世儫
	華映
	普遍級

	30
	果嶺奇蹟
	Bill Paxton
	得利影視／博偉電影
	普遍級


附件二
生涯規劃書目  

	項次
	書名
	作者 
	出版社

	1
	其實，我這麼努力：吳若權的精采履歷
	吳若權
	天下文化

	2
	不乖，比標準答案更重要的事
	侯文詠
	皇冠文化

	3
	我就是忍不住笑了
	侯文詠
	皇冠文化

	4
	一克拉的夢想
	LaVie
	麥浩斯

	5
	給自己10樣人生禮物
	褚士瑩
	大田出版

	6
	能被小用，才是大才
	沈方正口述
盧智芳採訪
	天下

	7
	十八歲起，你的格局不一樣：想像十年後的自己，做出最聰明的選擇
	鍾子偉
	先覺

	8
	但願你20歲就懂的18件事：大黑小黑有話說
	黑幼龍、黑立言
	圓神

	9
	海賊王驚點語錄：海賊王教我的50件事
	冒牌生
	平裝本

	10
	你不知道絕對會後悔的100句話
	千田塚哉
	如果

	11
	怦然心動的人生整理魔法
	近藤麻理惠
	方智

	12
	曼陀羅九宮格思考術
	松村寧雄
	智富

	13
	為什麼有錢人都用長皮夾？年收入200倍法則！改變25萬人的錢包增值術！
	龜田潤一郎
	平安文化

	14
	自信，沒人能給，更別自己摧毀
	巴登．高史密斯
	大是文化

	15
	給未來自己的一封信
	Matt Sly & Jay Patrikios
	尖端

	16
	做你自己：股神巴菲特送給兒子的人生禮物
	彼德．巴菲特
	平安叢書

	17
	記得你是誰：哈佛的最後一堂課
	戴西．魏德蔓
	天下

	18
	最貧窮的哈佛女孩
	莉姿‧茉芮
	商周

	19
	魔法
	朗達‧拜恩
	方智

	20
	吸引力法則
	麥可Ｊ．羅西爾
	方智

	21
	365個謝謝你
	約翰．奎力克
	平安叢書

	22
	說Yes的男人
	丹尼．華勒斯
	木馬文化

	23
	誰搬走了我的乳酪？
	史賓賽．強森
	平安文化

	24
	流浪鼠之歌：一隻小倉鼠心靈追尋的旅程
	涵克．霍葉
	新星球

	25
	讓天賦自由
	肯．羅賓森
	天下文化

	26
	在每個位子上發光：巧用你的工作天賦
	馬克斯．巴金漢
	天下文化

	27
	內向心理學： 享受一個人的空間，安靜地發揮影響力，內向者也能在外向的世界嶄露鋒芒！
	瑪蒂．蘭妮
	漫遊者文化

	28
	不抱怨的關係
	威爾．鮑溫
	時報出版

	29
	關鍵18分鐘：最成功的人如何管理每一天
	彼得．布雷格曼
	天下文化

	30
	3000元開始的自主人生：50位小資創業老闆的實戰成功術
	古利博
	天下文化


生涯規劃電影
	編號 
	片名 
	導演 
	發行
	分級 

	1 
	陣頭
	馮凱
	福斯
	保護級

	2 
	翻滾吧!阿信 
	林育賢 
	華納兄弟
	輔導級

	3 
	雞排英雄
	葉天倫
	福斯
	普遍級

	4
	逆光飛翔
	張榮吉
	華納
	普遍級

	5
	候鳥來的季節
	蔡銀娟、李志薔
	威視
	普遍級

	6
	阿嬤的夢中情人
	北村豐晴、蕭力修
	寶米數位
	普遍級

	7
	變身
	張時霖
	福斯
	普遍級

	8
	志氣
	張柏瑞
	威視
	普遍級

	9
	命運規劃局
	喬治諾爾菲
	環球
	保護級

	10
	三個傻瓜
	拉吉庫瑪希拉尼
	威望國際
	普遍級

	11
	三個大丈夫－花天走地
	路亞阿克塔爾
	雷公
	普遍級

	12
	心中的小星星
	阿米爾罕
	海鵬
	普遍級

	13
	深夜加油站遇見蘇格拉底
	維克多·沙爾瓦
	得藝
	保護級
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