臺南市103年度國民教育輔導藝術與人文學習領域輔導小組
「用手跳舞、用腳打鼓！--非洲鼓與舞工作坊」進階研習實施計畫
一、依據：
(一)103年度教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。
(二)103年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。
(三)臺南市政府103年教育政策主軸。
二、目標：
(一)用手掌跳舞、用腳打鼓，體會傳統西非文化中音樂與舞蹈的迷人之處。

(二)實際體驗西非曼丁鼓特殊的韻律，了解西非音樂中完整的劇團編制，落實藝文藝術課程教學目標。
(三)促進本市藝文教師教學專業成長，提升教師教學並鼓勵教師嘗試非洲鼓舞的教學，精進教學品質。

三、指導單位：臺南市政府教育局。
四、主辦單位：臺南市國教輔導團藝術與人文領域。（佳里國中）
五、研習日期：103年10月16日（四）下午13:30~16:30 （13:00開始報到）
六、研習地點：非洲太暘劇團
    (保安車站旁鐵路倉庫。臺南市仁德區文賢路一段529巷10號)。
七、研習內容： 

	時  間 
	課程內容
	授課教師

	13：00 ~13：30
	報 到
	藝文輔導團

	13：30 ~13：40
	長官致詞及簡介
	

	13：40 ~14：30
	介紹西非曼丁的文化、表演與音樂之特色
	李建亨
李芳伶

	14：30 ~15：20
	體驗非洲鼓的特殊節奏、小品教學
	李建亨
李芳伶

	15：20 ~16：10
	成果發表、應用於教學的可能
	李建亨
李芳伶

	16：10 ~16：30
	綜合座談
	


八、講師介紹：

非洲太暘劇團團長李建亨老師(阿克/Ake) 

經歷：台南藝術大學、台南科技大學、崑山科技大學兼任講師
1977年出生於台南市，17歲在教會接觸學習爵士套鼓，以爵士鼓樂手身分出過三張專輯，於南部各教會做爵士套鼓教學。

2002年接觸非洲鼓(djembe)，之後醉心於西非曼丁文化的傳統鼓樂。於2003年在台南與夥伴一同創立06非洲鼓舞團，並擔任該團團長。師承西非幾內亞國寶大師 Mamady Keita。
2009年 Mamady Keita 世界巡迴訪問台灣，給06非洲鼓舞團新的目標，成立非洲鼓劇團，TELEE=非洲的太暘，“非洲太暘鼓舞劇團”成立並擔任團長。

目前於台灣積極推廣非洲傳統鼓舞的文化，演出已累積上百場次，工作坊亦已舉辦數十場以上。阿克的blog：http://djembeplayer-ake.blogspot.com/
助理講師、舞者介紹：
非洲太暘劇團舞蹈總監李芳伶老師(阿miu)
經歷:台北林口社區大學、台南社區大學非洲鼓舞教師
2003年創立06西非曼丁鼓舞團，2009年隻身前往西非幾內亞進修傳統非洲舞蹈，

2010年成立非洲太暘劇團。阿miu的部落格http://ariana105.blogspot.com/
九、參加對象：
(一)本市國中藝文領域表演藝術專長教師優先錄取，也歡迎音樂、視覺專長教師或對本研習主題有興趣的國中教師報名參加。
(二)為求研習品質，研習名額限30名，採報名順序錄取，恕不接受現場報名。
十、報名時間：即日起請逕至臺南市教網中心學習護照系統報名。
    報名截止日期：103年10月14日(二)。
十一、研習時數：全程參加之教師，核予3小時研習時數。
十二、注意事項：
(一)本研習課程進行可能需要肢體的活動，服裝請盡量以輕鬆的褲裝為宜。

(二)因研習地點停車不易，建議參與教師搭乘火車前往(保安車站出口往右手邊步行2分鐘即到達)或騎乘機車可停放在劇團後方車棚。

台鐵火車時刻查詢：http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail/
十三、輔導團工作分配：
	簽到處、回饋單
	致詞
	錄影
	主持
	接待講師
	資料彙整
	攝影

	沈恬恬、吳儲宇
	陳仲卿校長
	吳儲宇
	魏士超
	朱自謙
	顏玉坤
	賴如茵


