臺南市103年度國民教育輔導健康與體育學習領域輔導小組
辦理「有機食材及定向越野雙主題研習」實施計畫
一、依據：
　(一)103年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。
　(二)臺南市國教輔導團年度實施計畫。
二、目的：
 （一）增進健體領域教師專業知能，提供教師自我成長之管道。
 （二）介紹教師有機食材及定向越野教學方案，並提昇教師教學能力。
三、指導單位：臺南市政府教育局。
四、承辦單位：臺南市國中健體領域輔導團、民德國中。
五、研習日期：103年12月12日（週五）8:20～17:00
六、研習地點：奇美善化農場。
七、研習講師：民德國中許智翔老師。
八、參加對象：
  （一）本市各公私立國中健體領域教師參加，名額共40位，額滿為止，不接受現場報

名，研習人員請准予公（差）假辦理前往。
  （二）參加研習人員請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名，本研習得登錄6小
        時研習時數，依報名順序錄取。
   (三) 參與人員請自備環保碗、筷、杯，穿著輕便運動服裝（建議長褲～防蚊）。
九、課程規畫表：
	時　　間
	項目／講座
	主持人／主講人

	08:20~08:30
	報 到
	健體領域輔導團

	08:30~09:00
	開訓及農場簡介
	領域召集校長

	09:00~10:00
	有機食材介紹
	講師：奇美善化農場

	10:00~12:00
	有機食材體驗活動
	講師：奇美善化農場

	12:30~13:30
	中餐及休息
	健體領域輔導團

	13:30~14:30
	定向越野介紹
	講師：金城國中營養師

	14:30~14:40
	休息
	健體領域輔導團

	14:40~16:00
	定向越野分組實作
	講師：民德國中許智翔

	16:00~16:30
	綜合座談
	健體領域輔導團

	16:30~17:00
	賦歸
	


十、本計畫聯絡人：忠孝國中洪誌忱老師（電話：06-2670495轉210或211）。
