104年度「靜坐冥想-工作坊」實施計畫
壹、依據
1、 教育部103年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
2、 教育部國民及學前教育署103年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

貳、目標：
    一、透過與專家學者的分享，認識靜坐冥想對學生正向管教的影響力。

二、增進教師將靜坐冥想應用於輔導管教之能力，藉以引導學生反思認識自己，啟動生命
    的動能，打開生命無限的可能性。

叁、辦理單位
     一、主辦單位：教育部國民及學前教育署。
 二、承辦單位：國立關西高級中學。
肆、參加人員
     本署轄屬國私立高級中等學校導師、訓育(活動)組長、生輔組長、輔導老師與對靜坐冥想活動推展有興趣之老師。
伍、辦理時間與地點

 一、時間:104年02月13日(五)09:30~16:00，共5小時。

 二、地點:國立新竹高工(新竹市中華路二段2號)欣學樓會議室。
陸、實施方式
     專題演講、經驗分享與綜合座談。
柒、報名方式：
     一、報名日期:即日起至104年02月06日止。

     二、本次工作坊名額為100名，錄取方式以報名先後順序為優先，額滿為止，請上全國教師在職進修網（http://www2.inservice.edu.tw/）報名。課程代碼: 
         【因1/30-2/5系統暫停服務可傳真或e-mail方式】
三、聯絡人：施光展教官 聯絡電話：（03）5872049轉224 或222彭小姐 

四、報名錄取名單將於02月10日於本校學務處網頁公布錄取名單。

五、請各單位給予公假登記，參加研習之教師依上課時數給予時數登記。
六、報名e-mail信箱：liping96@gmail.com或傳真機（03）5878547 
捌、課程內容：
	   時間
	內容
	主講人/負責人

	09：00-09：30
	報到 
	關西高中服務團隊

	09：30-10：00
	相見歡(暖身)
	吳原榮校長

	10：00-12：00
	靜坐三分鐘的影響力
	講師(待聘)

	12：00-13：30
	用餐與休息
	關西高中服務團隊

	13：30-15：30
	靜坐冥想在校園推動之具體作法
	講師(待聘)

	15：30-16：00
	綜合座談
	教育部國教署長官
吳原榮校長


玖、獎勵:辦理本活動有功人員依規定敘獎。
拾、活動經費：本計畫所需經費，由教育部國民及學前教育署委辦計畫項目經費項下支應，

              概算表如附件一。

壹拾、預期效益

   一、促進學輔相關人員，以靜坐代替其他懲處方式，引導學生學習與自己建立親密關係，

        增長與壓力共處的能力，從自我察覺中宣洩情緒壓力，以降低校園安全事件之發生。

   二、以靜坐冥想達到推動正向管教之目的，提供學生溫馨的學習環境，讓學生享受到學
        習的樂趣。
壹拾壹、本辦法經教育部核定後實施，修正時亦同。
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	報名方式
	一、報名日期:即日起至104年02月06日止。

二、本次工作坊名額為100名，錄取方式以報名先後順序為優先，額滿為止，請上全國教師在職進修網（http://www2.inservice.edu.tw/）報名。課程代碼:【因1/30-2/5系統暫停服務可傳真或e-mail方式】
三、聯絡人：施光展教官 聯絡電話：（03）5872049轉224 或222彭小姐 

四、報名錄取名單將於02月10日於本校學務處網頁公布錄取名單。

五、請各單位給予公假登記，參加研習之教師依上課時數給予時數登記。
六、報名e-mail信箱：liping96@gmail.com或傳真機（03）5878547

	備         註
	一、時間:104年02月13日(五)09:30~16:00，共5小時。

二、地點: 國立新竹高工(新竹市中華路二段2號)欣學樓。
三、09：00-09：30報到。


