國立臺南護專【衛生與護理類、家事類-家政群】國中教師
身心抒壓系列~~~音樂律動治療、芳療體驗與自我照護課程
· 辦理日期：104年4月10日(星期五) 08:30-13:20
· 辦理地點：國立臺南護理專科學校
· 網路報名：全國教師在職進修網 ( http://www1.inservice.edu.tw )
· 活動人數：40名國中教師
· 連絡方式：06-2110648或regis2013@mail.ntin.edu.tw 

	活動名稱
	時間
	活動內容
	辦理地點
	主講人

	報到
	08:30
08:40
	
	
	

	健康美麗巡禮
	08:40
09:00
	1.認識五專學習場所與特色
1. 五專學習與生活簡報(10分)
2. 參觀及動手探索(15分):參觀解剖生理實驗室(護理科F棟3F) →長期照護示範教室(老服科)→美膚美體教室、化學實驗室、彩妝教室(化妝品應用科) 
	高齡者全人照顧教學中心
	陳文貴校長
教務處

	衛生與護理類: 音樂律動治療、自我照護體驗課程
	09:00
09:45
	音樂律動治療體驗：藉由身心機能活化運動自學系統，帶領老師們體驗樂活銀髮生活。
	高齡者全人照顧教學中心
	張素嫺主任
楊秀適校友

	
	09:50
10:35
	呼吸系統自我檢測與照護體驗課程


	9F護理科階梯教室

	護理科教師

謝淑美老師

學生4位

	家事類-家政群:
芳香療法及抒
壓按摩體驗
	10:40
12:10
	1.芳香療法與按摩手技示範教學
2.頭部與肩頸抒壓體驗
	整體造型
教室
	業界教師
許淑妙老師學生40名

	綜合座談
	12:10
12:30
	衛生與護理類 VS家事類-家政群
1. 1.類群科別介紹
2. 2.群類科畢業出路
3. 3.體驗課程經驗分享
	整體造型
教室
	陳文貴校長
陳雪主任
詹慧珊主任張素嫺主任

	經驗交流
	12:30
01:00
	午餐與交流
	
	

	賦歸


南護歡迎您的參加!
